
■はじめに 
こんにちはです。佐藤でございま
す。５月の頃以来ですね。ほぼ季刊
でして第２号。これで一発屋で終ら
なくて済みます(^^ゞ 

それにしても暑かったですね～。 

３２度くらいだと、今日は涼しいですねって、ど
この赤道直下だよ、とぼやきたくなるような酷
暑。ブラジル生まれのお客さんが云います、ブラ
ジルの方が過ごしやすいと(^^;) 

梅雨明けまでは寒くて、ウチでは、こたつを持ち
出そうかとか７月に何度か鍋を食べたのに。 

ある学者が温暖か云々と言いますか、地球と太陽
は相似を為しており、太陽の極が４つになってい
るという説があり、それと相似の地球もそのよう
になっているのだ、と言う説明を読んだのです
が、なるほど欧州の暑さ、日本の暑さは、そうで
ないと説明つかないような～と思う昨今です。 

ともあれ、お盆も過ぎまして、９月。本年も後半
戦、美味しいものの多い秋を迎えますね。今号も
楽しくよろしくお願いします。 

＊この「ふくらはぎ通信（第２の心臓）」は、お
取引き先様、お名刺交換させて頂きました方々、
イベント等でお世話になった方々、親しくさせて
頂いている方々へ、お勝手口からのご挨拶、ご機
嫌伺いでございます(^^ゞ 

■北陸路 
いろいろな方より伺っておりました北陸。ナカナ
カ遠いんで行く事が出来なかったのですが、行っ
て参りました！弾丸で富山・金沢であります。こ
れが面白い！ 

富山県、なんと言っても物心つく頃より「住みよ
さランキング」で富山市はじめ県下に続々ランク
インされる富山。さぞかし街並みなんかも凄いの
かなと期待して訪れますと・・・地味。凄く地味。
んん！どうした富山と。歴史を感じない、観光
地っぽくない、看板少ない、ロードサイドにも商
業施設少ない、店もスーパーもコンビニもあんま
りない・・・なんか殺風景。観光案内もなくって、
歓迎感ゼロ。せっかく来たのにである。 

気を取り直して、夜の会議場見学。繁華街も県庁
所在地とは思えぬおとなしい感じ。 

ところが、ある店に入りましたが、これは至高。
サスガ富山湾はイケスだと威張る理由がわかりま
す。なにしろ日本で獲れる魚の７割はこのイケス
で上がるそうです。魚も料理も酒もとびっきり最
高でした。日中とのギャップに萌えました(^^ゞ 

翌日、金沢へ。 

もう、入るなり惚れそう。いままで仙台かなり好
きでしたが、浮気しちゃう。清潔感、洗練され
た、嫌みのない、金沢イズムそこかしこにありま
して、居心地の良さ、満足感が最高です。褒めす
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ぎですね～(^^ゞ 

兼六園、金沢城、金沢駅、街並み、そして美味い
もの。再訪確定です。 

なんで距離にして７０キロくらいでこんなに違う
のかをアチコチで聞いてみました。老舗の和菓子
店の女将さんが仰ってました。 

富山の方は、昔から商売がうまくて裕福。だから
住みよさランキングでも持ち家率など含め日本一
なんだと。無理に観光や、観光客がドッサリ来る
のは本位ではないと。ただし、インフラ整備など
は凄く文化施設や路面電車、子育て支援などが素
晴らしいとのこと。 

一方、金沢人は見栄っ張りなんだとか。北陸中か
ら人を集めて商売で成り立つ経済。文化的にも、
仙台福岡のように江戸時代より大藩で文化も育っ
ていて、見栄坊だと。なるほどと首肯。茨城や水
戸もどっちかというと富山っぽいなぁ～と道々
思った北陸路でした。 

地方都市は面白いですな#^^# 

■問い合わせの多かった漢方 
前号で予想外に人気？久しぶりの
方からもお問合せ頂いたのが、仕
事ではなく漢方・・・ 

かなりポピュラーな八味地黄
丸。説明は前号に譲りまし
て、是非ともお試し頂きたいで
す。 

予告しました、気分をも向上させる漢方が「医王
湯」とも云われる「補中益気湯」です。 

こいつは、根源的なエネルギーである「気」が不
足したときにつかわれます。「益気」には「気」
を増すという意味があり、胃腸の消化・吸収機能
を整えて「気」を生み出し、元気を補う漢方薬で
す。気力がわかない、疲れやすい、全身倦怠感や
食欲不振などの不調によろしいとか。スグにパッ
とは効きませんが、ナカナカよろしいですよ。 

ドラッグストアでも買えますがご相談は、お医者
様に(^^ゞ　 

■医王湯より般若湯 
薬も良いのですが、やはりこれも良いものです。 

四の五の云わずに、パッと効きます。呑むと

キューット喉から食道、胃の
腑へと収まり、美味さととも
に身体がほぐれます。 

あれこれ銘柄紹介も良いので
すが、チョットイイ話です。
「焼酎」。ロックやお湯割
り、水割りなどが主流でしょ
うか。でもですね、凄く美味い呑み方があるので
す。九州弁で云うなら「ねぇ、知っとうと？」で
しょうか。九州鹿児島辺りは、当たり前にやるそ
うですが、こっちではあまり見かけませんね。 

「前割り」って法です。呑む前に、水で割って寝
かせるのです。３日以上たつと別物の美味さで
す。江戸期の鹿児島では、お客が来る数日前より
水で割ってお待ちして、もてなしたそうです。こ
の前割りを、ジョカと呼ばれる急須を潰したよう
な器を用いて直火で温めてやると嘘みたいにコク
があって甘くて美味いんです！！ 

ボクは、この暑いのにジョカまではしませんが、
前割りは常に冷蔵庫のボトルに仕込んでありまし
て楽しんでます。いかがですか？一晩より、３日
くらい経つとホント美味いです！ 

でも、その前に呑んじゃうのが酒飲みの悲しい性
です(^^;) 

■野暮ですいません(^^;) 
どういう訳か「本当は、仕事なにしてるの？」な
どとかなり親しい方にも云われ愕然とする事があ
るんですが、一応あれこれやっております(^^;) 

販売促進やら拡販、新規開拓、新商品販路開拓、
商品の見直しによる新販路、ダイレクトマーケ
ティング、それにからむ販促物作成、ホームペー
ジ（スマホ対応）、既存客起し、イベント企画、
講演等々 

「経営士」って資格、近々取得でもございます。
御社の弐番頭として便利に使って下さい(^^ゞ 

　 
■後　記 
お盆を過ぎますと指数関数的に時間が早くなりま
すね。なんだか知らないけどダーーッていろいろ
流れていくようです。マゴマゴしているとジング
ルベルが聞こえて、忘年会、暮れです。仕事もそ
のくらい早く仕上がればいいのですが、そうは問
屋が卸しません。気張らねばです（さ） 
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